
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Règlement 
 

Journée découverte d’activités sportives enchainées en 
Equipes mixtes pour tous  

 

Kayak - course à pied - vélo 
 

Ouverte aux personnes en situation de handicap, familles 
et sympathisants, salariés d’entreprises 

 
L’épreuve est couverte par 3 participants dont au minimum 1 participant en situation de 
handicap par équipe. 
 
Epreuve ouverte aux adultes & enfants 
 
Possibilité que le participant en situation de handicap soit accompagné par ses 
coéquipiers sur son épreuve. Assistance humaine possible sur chaque discipline 
 
Epreuve Kayak : les participants en situation de handicap peuvent évoluer en kayak double 
Epreuve course à pied : course à pied ou joëlette ou fauteuil d’athlétisme ou fauteuil 
roulant manuel ou guide pour déficients visuels 
Epreuve cycle : vélo ou hand bike ou tricycle couché ou tandem 
 
Distances : 700 m de Kayak 1 300 m de course à pied  5000 m de vélo  
 
Départs par vague de 20 équipes. 
 
Pas de classement réalisé. 
 
Le témoin du relais sera matérialisé par un bracelet scratch 
 
Frais d’inscription : 1 000 € par équipe avec possibilité de financement par une entreprise 
(déduction fiscale 600 €) et particuliers (déduction fiscale 660 €)  
Reversement des frais d’inscription au Fonds de Dotation Kerpape, habilité à établir des 
reçus fiscaux  
 
Participation sous couvert de la possession d’une licence FFH ou FFC ou FFA ou FFCK ou 
d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique de l’activité retenue. 
 
Nous soussigné(e)s……………..……………………………. certifions avoir pris connaissance du règlement 
et nous engageons à nous  y soumettre. 
 

Date:         Signatures 
 


